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L’auteur
Après avoir œuvré en Centre de 
Loisirs Sans Hébergement, en service 
de placement d’urgence, en Centre 
Social, en Institut Médico-Éducatif, en 
association de vacances adaptées, en 
Maison d’Accueil Spécialisée puis en 
Centre d’Accueil d’Urgence, auprès 
de publics « porteurs de handicaps » 
ou sans domicile, l’auteur a travaillé 
pendant 3 ans en Établissement 
d’Hébergement de Personnes Âgées 
Dépendantes en tant qu’animateur.
La vieillesse éteint nos phrases est son 
dixième livre.
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La vieillesse éteint nos phrases
Frédéric Gaillard

Ça grince des dentiers dans les Ehpads !
Ils n’ont pas envie d’être là, encre moins d’être vieux.
Alors ils vont le proclamer haut et fort en menant la vie dure au personnel de 
leur avant-dernière demeure, la maison de retraite dans laquelle ils se retrouvent 
enfermés malgré eux.
Infirmières, animateurs, stagiaires, zoothérapeutes, veilleurs de nuit, jusqu’à 
l’ascensoriste… Tous vont en prendre pour leur grade face à une horde de 
vieillards facétieux et survoltés.


