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L’auteur
Auteure adulte et jeunesse, scénariste 
BD, Sylvie Arnoux a été, dans une autre 
vie, diplômée de Sup de Co. Après 
quelques années à naviguer entre 
marketing et tourisme, elle est revenue 
à ses premières amours et se consacre 
aujourd’hui à plein temps à l’écriture. 
Drôm’Ardéchoise d’origine, exilée à 
Lyon, elle promène ses histoires un peu 
partout en France, au gré des salons du 
livre. Avec Nous sommes toutes Alice 
et Sophie, elle revient à la littérature 
adulte par le biais de la nouvelle.

Nous sommes toutes  
Alice et Sophie
Sylvie Arnoux

Nouvelles
Dans le miroir d’Alice :
Alice est une femme. Toutes les femmes. À différentes périodes de leur vie.
Pourquoi ce choix d’un prénom unique ?
Parce que les femmes sont toutes un peu Alice, dans le reflet de leur miroir.
Les phrases assassines :
Sophie est la troisième et dernière enfant d’une fratrie de filles.
Elle grandit comme une mauvaise herbe, alimentant une jalousie irraisonnée de 
la part de la cadette. Adulte, elle pense avoir trouvé un équilibre au sein de la 
famille. Les apparences sont trompeuses. Au fil des ans, la situation empire.
Et pleuvent les phrases assassines…
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